Основы безопасности жизнедеятельности.
Вопросы для собеседования.

2 четверть.
1. Порядок продвижения группы на маршруте, скорость движения и режим походного дня на равнинной местности.

     Особенности при движении по маршруту в горах.

     Меры безопасности, которые необходимо соблюдать туристам при пеших походах в 
      горы.

2. Элементы подготовки туриста-лыжника, особенности снаряжения.
      Факторы, которые необходимо соблюдать при подготовке к лыжному походу для 
      обеспечения безопасности туристов.

      Особенности движения туристов-лыжников на маршруте.

3. Основные особенности водного туризма и подготовки к нему.

      Правила безопасного поведения туриста-водника во время похода.
4.       Возможные аварийные ситуации в водном походе.

5. Особенности велосипедного похода и подготовка к нему.

      Основные меры безопасности во время велопоходов.

6. Факторы, которые надо учитывать при подготовке к дальнему туризму.
      Акклиматизация, в чём она проявляется.

7. Особенности акклиматизации в условиях жаркого климата.
      Особенности акклиматизации в условиях холодного климата.

      Особенности акклиматизации в горной местности.

8. Правила безопасного поведения при следовании наземными видами транспорта (автомобилем, поездом).

9. Правила безопасного поведения при следовании водным транспортом.
