Задания к зачету по физической культуре.
1.Поднимание туловища за 30 сек (мин 30 раз).

2.Наклоны вперед (мин 5-8 раз).

3. Прыжки с места (мин 170 см).

4. Поднимание туловища в упоре (отжимание; мин 10 раз).

5. Акробатика: кувырок вперед, кувырок назад, «мост» из положения лежа, стойка на лопатках.

