Основы безопасности жизнедеятельности.

Вопросы для собеседования.

3 четверть.

1. Виды автономии существования человека в природе и их различия.

2. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Способы добывания огня, воды, еды.

3. Опасные погодные явления. Что делать во время грозы и во время пурги.

4. Обеспечение безопасности. Поведение человека при встрече с дикими животными.

5. Как уберечься от укусов пчел, ос, шершней.

     Чем опасны для человека лесные клещи. Клещевой энцефалит и его   профилактика.

4 четверть.

1.Правила личной гигиены в походной жизни.

2Какая первая медицинская помощь может понадобиться в походе, в лесу?

3.Оказание первой медицинской помощи при травмах:

  А) при ссадинах и потёртостях;

  Б) при ушибах;

  В) при вывихах;

  Г) при растяжениях и разрывах связок.

4. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.

5. Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых.

6.Что такое «здоровый образ жизни»? Признаки переутомления.

7. Режим работы на компьютере.

8. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье.

9. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.

10. Влияние наркотиков на здоровье человека, профилактика употребления наркотиков.

