Физкультура
	
	«5»  


	«4» 

	«3» 

	бег 1000м
	4,35
	5.05
	5,45


	Бег 60 м
	10,4
	10.9
	11,0


	Упор (сгибание и разгибание рук)
	21
	16
	11

	Прыжок в длину
	184
	164
	143


	Подъем туловища
	25
	20
	12



	Наклоны вперед
	13
	8
	3




